Studium k roz§eni odborné kvalifikace —

Rozstujici studium ¢glesné vychovy — titelstvi pro SS
(pro absolventy studijniho programwitélstvi pro SS bez kvalifikace pro
vyuku TV) dle 8§ 6 odst. 1 pism. b) Vyhlasky 31030b.

1. Obsah - podrobny pgrehled témat vyuky:

1.ra¢nik — zimni semestr (63 hod.)

HODINOVA DOTACE

PREDMET VYSTUP e
piima vyuka
ANATOMIE (9ANAM) ZK 4
HISTORIE TELESNE KULTURY (9HITK) ZK 4
UVOD DO STUDIA KINANTROPOLOGIE (9KIN) ZK 4
TEORIE A DIDAKTIKA PLAVANI (9TDP) ZK 4
ZAKLADNI A RYTMICKA GYMNASTIKA (9ZRG) z 6
SPORTOVNI HRY - FOTBAL, BASKETBAL (9SHFB) z 6
LYZARSKY KURZ (9LY) Z 35
1.ra¢nik — letni semestr (63 hod.)
PREDMET VYSTUP HOD'NVC,)V,A DOTACE
prima vyuka
FYZIOLOGIE (9FYZI) ZK 4
ANTROPOMOTORIKA (9APM) ZK 4
TEORIE A DIDAKTIKA GYMNASTIKY (9TDG) ZK 4
TEORIE A DIDAKTIKA SPORTOVNICH HER (9TDSH)  ZK 4
SPORTOVNI HRY - FLORBAL, VOLEJBAL (9SHFV) z 6
TANCE A POHYBOVA SKLADBA (9TPS) z 6
LETNI VYCVIKOVY KURZ (9LVK) Z 35
2.raenik — zimni semestr (69 hod.)
PREDMET VYSTUP HOD'NVC,)V,A DOTACE
piima vyuka
ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA (9ZDR) ZK
PEDAGOGIKA TELESNE VYCHOVY A SPORTU 7K 4
(9PTVS)
SPORTOVNI TRENINK (9STR) ZK 4
TEORIE A DIDAKTIKA ATLETIKY (9TDA) ZK 4
APLIKOVANA T ELESNA VYCHOVA (9ATV) z 6
MOTORICKE UCENI (9MU) Z 6
POHYBOVE A UPOLOVE HRY (9PUH) Z 6
KURZ BRUSLENI A LEDNIHO HOKEJE (9KBRLH) Z 35




2.raenik — letni semestr (113 hod.)

HODINOVA DOTACE

PREDMET VYSTUP TR
piima vyuka

MODELOVANE VYUCOVANI PRO SS (9MVSS) ZK 8
DIDAKTIKA T ELESNE VYCHOVY PRO SS (9DISS) ZK 8
PSYCHOLOGIE POHYBOVYCH AKTIVIT (9PSPA) ZK 8
ZDRAVOTNE KONDICNI PROGRAMY (9ZKP) ZK 8
NETRADICNI POHYBOVE AKTIVITY (9NPA) z 8
HERNI ROZVOJ MOTORICKYCH SCHOPNOSTI 7 3
(9HRMS)
KURZ VODNI TURISTIKY (9VOT) z 40
SEMINAR K ZAVERECNE PRACI (9ZP) Z 25
3. raenik — zimni semestr (88 hod.)

PREDMET VYSTUP HOD'NV(,)VA DOTACE

piima vyuka

ZATEZOVA FYZIOLOGIE (9ZAFY) ZK 8
REKREOLOGIE (9REKR) ZK 8
OUTDOOROVE ORIENTACNI POHYBOVE AKTIVITY 2K 3
(900PA)
MODERNI POHYBOVE FORMY (9MPF) Z 8
FITNESS (9FIT) z 8
UPOLY (9UPL) z 8
VOLITELNE ZAMERENI Z 40

ZK — ukorteni gedmetu zkouskou, Z — ukareni gednmétu zap@tem

Celkem 396 vytiovacich jednotek
1 vywovaci jednotka = 45min.

VOLITELNE ZAMERENI:
vybérovy kurz lyZovani (9VKLY)
kurz snowboardingu (9KSNB)
kurz in-line bruslen(9KINL)




