
Studium k rozšíření odborné kvalifikace – 
 Rozšiřující studium tělesné výchovy – učitelství pro SŠ 

 (pro absolventy oboru Učitelství tělesné výchovy pro ZŠ) 
 dle § 6 odst. 1 písm. a) Vyhlášky 317/2005 Sb. 

 
1. Obsah  - podrobný přehled témat výuky:   
 

1.ročník – letní semestr (113 hod.)     

PŘEDMĚT VÝSTUP 
HODINOVÁ 

DOTACE 
přímá výuka 

MODELOVANÉ VYUČOVÁNÍ PRO SŠ (9MVSŠ) ZK 8 
DIDAKTIKA T ĚLESNÉ VÝCHOVY PRO SŠ (9DISŠ) ZK 8 
PSYCHOLOGIE POHYBOVÝCH AKTIVIT (9PSPA) ZK 8 
ZDRAVOTNĚ KONDIČNÍ PROGRAMY (9ZKP) ZK 8 
NETRADIČNÍ POHYBOVÉ AKTIVITY (9NPA) Z 8 
HERNÍ ROZVOJ MOTORICKÝCH SCHOPNOSTÍ (9HRMS) Z 8 
VOLITELNÉ ZAMĚŘENÍ 1 Z 40 
SEMINÁŘ K ZÁVĚREČNÉ PRÁCI (9ZP) Z 25 
     
1.ročník – zimní semestr (88 hod.)     

PŘEDMĚT VÝSTUP 
HODINOVÁ 

DOTACE 
přímá výuka 

ZÁTĚŽOVÁ FYZIOLOGIE (9ZAFY) ZK 8 
REKREOLOGIE (9REKR) ZK 8 
OUTDOOROVÉ ORIENTAČNÍ POHYBOVÉ AKTIVITY 
(9OOPA) 

ZK 8 

MODERNÍ POHYBOVÉ FORMY (9MPF) Z 8 
FITNESS (9FIT) Z 8 
ÚPOLY (9UPL) Z 8 
VOLITELNÉ ZAMĚŘENÍ 2 Z 40 
 
ZK – ukončení předmětu zkouškou, Z – ukončení předmětu zápočtem 
Celkem 201 vyučovacích jednotek 
1vyučovací jednotka = 45 min. 
 
 
VOLITELNÉ ZAMĚŘENÍ 1: 
 

   

 
VOLITELNÉ ZAMĚŘENÍ 2: 

 
 

kurz sportovních her (9KSH) 
kurz in-line bruslení (9KINL) 
kurz vodní turistiky a raftingu (9VOT) 
kurz gymnastiky (9KG) 

výběrový kurz lyžování (9VKLY) 
kurz snowboardingu (9KSNB) 
kurz bruslení a ledního hokeje (9KBRLH) 
kurz in-line bruslení (9KINL)  


